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SEDAS’TAN KOSUSTURAN KADINLARA ANLAMLI BiR MOLA

SEDAS (Sakarya Elektrik Dagitim A.S.); 2018 yilindan beri yirittigl ve toplumsal cinsiyet esitliginin
altinin gizildigi Firsat Esitligi Projesi “ Forget the Gender” sloganiyla tiim hiziyla devam ediyor.
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Kosusturan Kadin Sendromu

Siz de yasam kosturmacasi i¢inde otomatik pilotta ezbere mi hayatinizi yagiyorsunuz?
Daha farkinda, huzurlu ve kendiniz oldugunuz bir yasama uyanmak ister misiniz?
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Ozlem ATAUNAL Aylin Safiye DENIZ

Akkok Holding icra Kurulu Uyesi Ozlem ATAUNAL ve egitmen Aylin Safiye DENiZ’in katilimiyla
gercgeklestirilen “Kosusturan Kadin Sendromu” temali sdyleside bir araya gelen SEDAS’lI kadin

¢alisanlar; glin boyunca samimi bir ortamda ortak duygu, disiince ve sikintilarini paylasma firsati
buldu.

SEDAS icra ve Yénetim Kurulu Baskani Dr.Necmi ODYAKMAZ; SEDAS’In proje kapsaminda “Birlesmis
Milletler Kadini Giiclendirme ilkeleri’ni (WEPs)” imzaladigini duyurarak; atilan bu adimin bir taahhiit
niteliginde oldugunu ve projenin toplumsal gelisim agisindan ¢ok énemli oldugunu aktardi. Gergek
hayat hikayelerinden paylasimda bulunan ODYAKMAZ; kadinin giiglendirilmesi ve cinsiyet esitliginin
gelecek nesillere agilanmasi agisindan yapilan ¢alismalari destekledigini ve sirket olarak bu galigmalara
devam edilecegini belirtti.
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Akkok Holding icra Kurulu Uyesi Ozlem ATAUNAL ise kendi is yasamindan deneyimlerini de aktardig
konusmasinda, kadinlarin daha cesaretli ve 6zglivenli olmasi gerektiginin altini gizerek; 1980’lerde
kullanilmaya baslayan ve giderek yayginlasan “Cam Tavan” olgusunun gilinimizde kirilmaya
basladigini belirtti. Kurumsal ve kokli firmalarda yuritilen toplumsal cinsiyet esitligi galismalarindan
duydugu memnuniyeti dile getirirken; farkh Glkelerden de ornekler vererek bu projeler ile cinsiyet
esitligi olgusunun toplum her kesiminde yayginlasacagina inandigini sdyledi.
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SEDAS insan Kaynaklari Direktérii Sinem YORULMAZ; yaptigi konusmada, esitlik kavraminin ailede
basladigini ve ¢ocuklarin egitiminde bu konuya hassasiyet gosterilmesi gerektigini belirterek “Benim
kendi kizima hep soyledigim bir cimle var; kadin ve erkek olarak olamayacagimiz sadece iki sey var;
kadinlar baba olamaz, erkekler anne olamaz. Bunlarin disindaki her meslek ve stati, her iki cinsiyet
icin de esit mesafededir” diyerek glinliik rutinde kullanilan ifadelerin ve dilin bu konuda 6rnek teskil
ettigini soyleyip farkindalik ¢agrisinda bulundu. Proje aksiyon plani dogrultusunda Konusma Dilinde
Esitlik, Okullarda ve Egitim Firsatlarinda Esitlik, is Hayatinda Esitlik gibi konularda ¢alismalarin devam
edecegini belirten YORULMAZ; toplumun her kesimine temas eden bu ¢alismalarin énemli bir katma
deger yaratacagini ve ilerleyen zamanlarda kapsaminin genisletilecegini ifade etti.

Giniin devaminda; egitmen Aylin Safiye DENiZ’in yonlendirmeleri ve SEDAS’lI kadinlarin katkilari ile
yapilan ¢alisma ve soyleside; hayatin kosusturmacasi ve sorumluluklar arasinda sikisan kadinlarin,
kendilerini dinlemek icin alacaklari kiicik molalarin hayat kalitelerine yansitacagi olumlu etkiler
Uzerinde konusuldu.
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Ik kadin Genel Miidiirii ve il kadin
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