A
A A
AAA A

sedas
SEDAS stresle basa ¢ikiyor

SEDAS’In 2019 iSG Egitimleri kapsaminda; Sirket ¢alisanlarina iletisim ve stres konusunda egitimler
veriliyor. Egitimler sirasinda sektorden o6rnekler, videolu anlatimlarla ¢alisanlara giindelik
hayatlarinda da faydalanabilecekleri bilgiler aktariliyor.

SEDAS Stresle Miicadele Ediyor!

2009 yilindan bu yana Sakarya, Kocaeli, Bolu ve Diizce illerinde elektrik dagitim faaliyetlerini, 6zel
sirket statlistinde sirdiiren SEDAS, misteri memnuniyeti vizyonu dogrultusunda ve insan emeginin
verimli kullanilmasi konusunda, ¢alismalarina hiz kesmeden devam ediyor. SEDAS ve Thomas firmasi
is birligi ile Sayac ve Olcii Sistemleri Grup Midirligi calisanlariicin “iletisim ve Stres” konulu egitimler
verilmeye devam ediyor. Egitimin amaci; calisanlari psikososyal riskler ile micadele etmesini
saglamaktir. Bunu da yapabilmek icin; egitimler, sektorel ornekler ve zenginlestirilmis icerik aktarimi
seklinde uygulaniyor.

Sakarya Elektrik Dagitim A.S.
Orhangazi Cad. Trafo Tesisleri 54100 Sakarya / TURKIYE T:+90 (264) 295 85 00 - F: +90 (264) 275 10 48
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SEDAS iletisim Hatlari Bolu 0(374) 186 1122 Diizce 0 (380) 186 11 22 Kocaeli 0(262) 186 1122 Sakarya 0(264) 186 11 22 Elektrik Aniza Bildirimi icin ALO 186
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17 Ekim 2019 tarihinde baslayan ve Diizce, Bolu, Kocaeli ve Sakarya’daki 320 calisana verilecek
egitimlerle; calisanlara, karsilastiklari ya da karsilasmalari muhtemel olan ani durumlarda stresi
ydnetebilme, kesin ve sonug odakli bir iliski siirdiirebilmenin teknikleri anlatiliyor. Ozellikle miisteri
iliskilerinde daha saglikli ve etkin bir iletisimin kurulmasi igin gerekli yontemler aktariliyor. Egitimlerin
ilk boliminde iletisimin 6nemi Uzerinde durulurken, iletisimde yasanabilecek kazalar calisanlara
uygulamali érneklerle aktariliyor. ikinci bélimde ise stres, stresin viicudumuzda meydana getirdigi
degisiklikler ve stresin etkilerini azaltmak icin neler yapilabilecegi hakkinda ipuglari veriliyor.
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