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sedas
SEDAS Calisanlarina Grip Asisi Yapildi

Havalarin sogumasiyla birlikte bir¢ok kisinin saghgini olumsuz etkileyen gribe karsi SEDAS (Sakarya
Elektik Dagitim A.S.) calisanlarina grip asisi yapildi.

is saghgl ve giivenligi faaliyetleri kapsaminda Sakarya, Kocaeli Bolu ve Diizce de tiim calisanlara
duyurulan grip asisi programinda; sirket revirlerine basvuran 284 SEDAS calisanina grip asisi yapildi.
SEDAS isyeri Hekimi Dogan Karahan, “Kis aylariyla birlikte artan grip sikayetlerine karsi koruyucu bir
dnlem olarak Sirketimizde bir grip asisi programi baslattik. Ozellikle kronik sikayetleri olan kisilerde
yasam konforunu arttiran asi programlari ile kis aylarinda karsi karsiya kalabilecegimiz grip riskini en
aza indirmeyi amacliyoruz” dedi.
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Grip asisi ile ilgili genel bilgiler su sekildedir;

» Grip asisinin koruyucu etkisi asilamadan 10-15 giin sonra baslar. Asilanmanin ideal zamani grip
mevsiminden kisa bir stire dncesidir.

» Asilanma zamani Ekim ayi basinda baslar ve Kasim ayi ortalarina kadar devam eder. Glncel

son gorlslere gore asinin kis aylari icinde de olunmasi koruyuculuk agisindan (6zellikle risk

gruplarinda ve o6zellikle kus gribinin insandan insana bulasacak hale gelmesini 6nlemede)

degerli gorilmektedir.

Gribe yol acan virusler siklikla degistiginden her yil grip asisi tekrarlanmalidir.

Yapilan asi gribe yol agmaz. Asi uygulandiktan sonra 1-2 gin stiren kirginlik olusabilir.

Asilarin cogunda oldugu gibi grip asisi da ylzde 100 koruyucu degildir.

Grip asisi saglikh geng eriskinlerde ylzde 70-90 arasinda grip belirtilerini dnleyebilir, hastaligin

etkilerini azaltabilir, boylece is glicli kaybi ile glindelik hayattaki beklenmedik durumlari en aza

indirir.
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Gripten korunmak igin ise;

Hasta kisiler ile temas etmemeye ¢alisiimali,

Dengeli beslenmeye dikkat edilmeli,

Ellerin sik sik yikanmali ve kisisel hijyen kurallarina uyulmal,

Mimbkin oldugunca kalabalik ve kapal ortamlardan uzak durulmali,

Hareketli yasam ve saglkl bir uyku dizeni ile bagisiklik sisteminin gli¢li tutulmasi saglanmaya
¢ahsiimahdir.
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